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Raid des Appalaches
Edition 2011 - 52 kilomeétres

AV

N Parcours de canot/kayak (7 km)

0»‘!’\ Parcours de vélo (30 km)

O’QO Parcours de course a pied (15 km)
Sentier pédestre

.__. Courbe de niveau mditresse

Lac et riviére
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